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Denken anstoBen — AnstdBiges denken

Nur wenn es mir gut geht ... - Selbstliebe zwischen Egoismus und Selbstflirsorge
Einfiinrende Uberlegungen zum 20. Philosophischen Café
(Autor Dr. Hans-Jirgen Stéhr)

Wenn Miitter sich aufopferungsvoll um ihre Kinder kimmern, wird das als selbstverstandlich angese-
hen. Die Erwartung an sie ist unmissverstandlich: Mitter und Vadter haben fiir die Kinder firsorglich da
zu sein. Doch im zunehmenden Alter wird sich das Bild verdndern (missen). Die Kinder wollen (ms-
sen!) erwachsen werden und die Verantwortung fiir ihr eigenes Leben ibernehmen. Das Leben selbst-
bestimmt in die Hand zu nehmen, ist die nicht endende Lebensaufgabe. Sie haben letztlich fir sich zu
sorgen. Damit wird jeder Mensch sich seines ICHs mehr als bewusst, weil er sich um sein SELBST
klimmern muss. Er wird unweigerlich zum Mittelpunkt seiner selbstsorgenden Lebenswelt.

Doch diese Verantwortungsiibernahme fiir die Selbstsorge ist keine Robinsonade. Wir leben und arbei-
ten mit anderen Menschen in einem sozialen Geflige. Wir haben Bekannte und Freunde. Der Mensch ist
nicht nur ein um sein ICH kreisendes Individuum, das sich seines ICHs bewusst ist, sondern auch ein
soziales Wesen, Teil einer Gemeinschaft. Dieses Spannungsfeld erleben wir schon sehr friih. Wir sind in
permanenter Auseinandersetzung zwischen unserem Ich und dem anderen Du. Diese Erfahrung, be-
wusst wie unbewusst, begleitet uns seit dem dritten Lebensjahr Zeit unseres Lebens. Alles Leben ist
ein Begegnen mit sich selbst und dem anderen. Diese Begegnungen sind gepragt von Interessen,
Zielen, Wiinschen und Erwartungen, die wir an uns selbst, aber auch an andere haben und umgekehrt.
Das macht im Kern die Gestaltung unserer zwischenmenschlichen Beziehungen zueinander aus. Dieses
Wechselspiel von Ich- und DU-Interessen und —Bed(irfnissen pragen unser zwischenmenschliches Zu-
sammen- und Miteinander-Leben. Es gehért zu unserem Alltag, der auch von Auseinandersetzungen
mit sich und dem Gegenliber bestimmt ist.

Der Blick auf unsere Welt und auf uns selbst hat stets seinen Ausgangspunkt bei dem ICH. Das ICH in
unserem Sein sorgt auf nattirliche Art und Weise fiir sein existenzielles Wohl. Es sorgt fiir sein positives
kdrperliches, geistiges und seelischen Befinden. Das menschliche Handeln ist letztlich stets davon be-
stimmt, fir eben dieses Wohlbefinden zu sorgen. Dabei wird das selbstsorgende ICH wird nicht selten
von dem anderen selbstflirsorgenden DU in Frage gestellt. Das geschieht, wenn unterschiedliche Inte-
ressen und Bedurfnissen zwischen dem ICH und dem DU aufeinander stoBen und wir unser ICH be-
droht sehen. Dann kontern wir mit dem Vorwurf des Egoismus, der wiederum vom Gegentiber mit dem
Anspruch auf Selbstsorge erwidert wird.

Zuweisungen von egoistischem Verhalten sind wechselseitig von Partnern schnell erhoben, wenn Hilfe
oder Anerkennung oder die emotionale Aufmerksamkeit vermisst wird. Wir betrachten Menschen als
eqgoistisch, wenn diese unsere Werte des alltaglichen Lebens nicht beachten oder gar diese bedrohen;
z. B. wenn Unplnktlichkeit im Raum steht oder Vereinbarungen nicht eingehalten werden.

Die Vielzahl von derartig Erlebbarem lieBe sich fortsetzen. Gegenstand dieser Betrachtung ist nicht nur
die Klarung, was Liebe und Selbstliebe, Egoismus und Altruismus sowie Selbstflirsorge ist. Von beson-
derem Interesse ist hier die Konstellation zwischen Egoismus und Selbstfiirsorge. Das deshalb, weil
sich nach meinem Verstandnis hierin die meisten Kontroversen des alltaglichen Miteinanders offenba-
ren und die Grenze des Verstandnisses zwischen Egoismus und Selbstfiirsorge derart diinn und durch-
ldssig ist, dass es sich lohnt, dieser mehr Beachtung zu schenken und in den Diskurs zu schicken.
Im Alten Testament, Markus 12 finden wir den uns allbekannten Satz: ,,...Darum sollst du den Herrn,
deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen und ganzer Seele, mit all deinen Gedanken und all deiner Kraft.



Als zweites kommt hinzu: Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich selbst. Kein anderes Gebot ist gro-
Ber als diese beiden...“ Dahinter verbirgt sich das ethisch-moralische Normativ und die menschliche
Aufforderung, deinen Mitmenschen eben so viel Achtung und Wertschdtzung gegeniiber zu bringen,

wie du es fir dich selbst tust. Die Botschaft ist klar umrissen und wird vor allem dann fragwiirdig, wenn

diese Aufforderung nach Gleichwertigkeit der Liebeszuwendung gegeniiber dem anderen entweder
tiber- oder unterschritten wird. Ist Liebe flir den anderen zu wenig erhdlt der Mangel den Stempel des
Egoistischen. Liebe als tiberhdhte Selbstliebe erfahrt den Charakter des Narzissmus. Und Liebesgabe
tiber das eignen SelbstmaB hinaus fiir andere geschenkt, macht sie altruistisch.

Hier zeigt sich das ganze Dilemma der Problematik und begrifflichen Verworrenheit, mit der wir es hier
zu tun haben. Deshalb erfolgt hier der Versuch, ein wenig ,,Ordnung” in die Welt der Selbst- und
Nachstenliebe und in die damit einhergehenden Begrifflichkeiten zu bringen.

Im Philosophischen Cafés (C-17-2016) haben wir tber die ,Schonheit der Lebensdinge® philoso-
phiert”, in dem auch der Narzisst (Narzissmus) seinen Platz hatte. Ein Narzisst ist ein Mensch, der in
sich selbst verliebt ist und versucht, die Aufmerksamkeit und alle Wertschdtzung auf sich zu lenken. Es
ist das selbsterzeugt Bild von der Eigenliebe, die mehr zdhlt, als die zum anderen Menschen.

Hier die Briicke zum Egoisten zu bauen ist nur gerechtfertigt, wenn das egoistische Verhalten das Bild
des Narzisstischen beriihrt und es in einem Gegensatz zum Altruistischen gestellt wird. Egoismus
(Eqoist) und Altruismus (Altruist) sind ein Gegensatzpaar Uber die VerhdltnismdBigkeit des ICHs und
DUs hinsichtlich der Wahrung von Interessen und des Verhaltens zu den jeweiligen Bedurfnissen. Fiir
einen Egoisten stehen seine Interessen im Zentrum seines Handelns; und die des anderen sind nach-
geordnet. Ein Altruist ordnet seine Interessen den seines Partners unter. Seine Firsorge gilt primdr
die das anderen als der eigenen. Das Motiv fiir ein altruistisches Verhalten kann aus einem gesunden
Hilfebedirfnis entspringen, das sich nur zeitlich begrenzt zeigt. Eqoistisches und altruistisches Verhal-
ten wechseln sich ab; sie befinden sich langzeitlich in einem Gleichgewicht, auch wenn es zwischenzeit-
lich ,,gestort” ist. Das altruistische Verhalten ist ,,ungesund”, wenn es in einem Ungleichgewicht ver-
harrt und vor allem dann, wenn sich hinter diesem Altruismus ein versteckter Egoismus (Narzissmus)
verbirgt. Diese Fremdfiirsorge ist scheinbar, weil sie vom Sorgenden fir seine Liebeszwecke, fiir be-
diirftige Aufmerksamkeit und Wertschdtzung instrumentalisiert wird. Nicht wenige Menschen tun ande-
ren etwas Gutes, um iber sie die gewlinschte Anerkennung zu erhalten und so fiir das eigene Wohlbe-
finden zu sorgen. Sie sagen: Mir geht es nur gut, wenn es anderen gut geht. Sie geben Hilfe fir ande-
re zum Zwecke von auBen erwiinschter Liebe. Sie ziehen ihren Wert Uber die ausgesprochene Wert-
schatzung andere iiber sie. Diese Menschen haben es nicht gelernt, sich selbst wertzuschatzen; sie
haben nicht das Selbstwertgefiihl entwickelt, das einen gesunden Egoismus und Altruismus erméglicht.
Selbstfirsorge ist die Grundlage fir ein gesundes, im Menschen bestehendes Verhaltnis von Egoismus
und Altruismus. Egoismus und Selbstfirsorge haben einen jeweils besonderen ICH-Bezug.

Was macht sie sinngebend? Mein Diskussionsangebot ist: Egoismus ist ein ICH-Verhalten, eine Einstel-
lung, die ausschlieBlich auf die Interessen und Bediirfnisse des ICHs fokussiert — auch die des anderen
fiir sich aufsaugt. Der Sinn und die Niitzlichkeit dieses Verhaltens sind durch dieses ICH bestimmt. Er
ist Ausdruck von Selbstgentigsamkeit, Selbstgefalligkeit, die auch die Selbstliebe mit einschlieft.
Die Selbstfiirsorge ist eine Haltung, ein ICH-Verhalten, deren Denken und Handeln sehr wohl den Blick
auf die Erfillung der eigenen Interessen und Bedirfnisse hat, sich fiir das eigene Wohlbefinden zu
sorgen. Doch dieses Selbstsorgen hinterfragt gleichsam dessen Folgen fiir mein Gegeniber, flir mei-
nen Mitmenschen. Selbstflrsorge ist dann gegeben, wenn diese die zwischenmenschliche Begegnung
nicht schadet, sie nicht zum direkten Nachteil oder gar von Vorteil fiir den anderen wird.
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