
Mit dem Alter(n) jung bleiben 
Hermann Hesse gehört zu den Autoren, die das 

Glück hatten, alt zu werden und alle Lebensstufen 

auf charakteristische Weise erfahren und darstel-

len zu können. Zu den schönsten dieser Schilde-

rungen gehören seine Betrachtungen über das 

Alter und die Lebensjahre. 

Seine Gedanken und Aufzeichnungen, so surrea-

listisch sie anmuten mögen, so nachdenkenswert 

sind sie, wenn es darum geht, über unser eigenes 

Altern und Alter zu reflektieren und grundsätzlich 

über diese Lebenseigenschaft zu philosophieren. 

Wir begegnen im Altern und mit zunehmendem 

Alter Lebenszeit, Vergängnis und Verletzlichkeit. 

Wir wollen alt werden – jedoch nicht alt sein. Wie 

geht das alles zusammen? Lassen sich Wert und 

Sinn des Alter(n)s messen bzw. bestimmen? 

Die Alter(n)sforschung sucht das Methusalem-

Gen. Viele Menschen sind bereit, nur alles Er-

denkliche zu tun, das Alter(n) zu überlisten. Was 

ist der Sinn? Kann man, wie H. Hesse meint, mit 

der Reife immer jünger werden? Fragen über …  

Die 3. Rostocker Philosophischen Tage im April 

2020 sind Anlass genug, sich frühzeitig in einem 

Diskurs auf das Thema einzustellen. 

Alt werden –jung bleiben! 

Was ist uns das Alter(n) wert? 

Verstehen ∙ Gestalten ∙ Sinn geben 

Es freut sich auf Ihr Kommen und Philosophieren 

Hans-Jürgen Stöhr

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hans-Jürgen Stöhr, Dr. phil. habil. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* * * 

Veranstalter ∙ Kontakt 

       Rostocker Philosophische Praxis 
        Parkstr. 10 ∙ 18057 Rostock 

Tel.: 0381 – 44 44 103 ∙ Fax: 0381 – 44 44 260 

www.gescheit-es.de ∙ info@gescheit-es.de

 

Rostock philosophiert! 

Mit der Reife 

wird man immer jünger 

Hermann Hesse (1877 – 1962) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
Rostocker 

Philosophische Praxis 
Denken anstoßen ∙ Anstößiges denken 

Veranstaltungskalender 2019/20 
Philosophisches Café 

Philosophischer Salon 

Philosophieren in der Rostocker vhs 

Rostocker Philosophische Tage 

Hugendubel lädt ein! 

Philosophischer Samstag 

Philosophieren auf Tour 

1949       geb. in Parchim/Mecklenburg 

1968 - 1975 Studium Philosophie und Biologie 

an der Humboldt-Universität zu Berlin, 

  Diplom-Philosoph 

1975 - 1991 Universität Rostock 

Promotion, Habilitation, Dozentur 

1991/92    Einstieg in das Management für 
Gesundheit und Soziales 

ab 1993 Freiberufliche Tätigkeit als Trainer & 

Berater in Bereichen des Bildungs-, Ge-
sundheits- und Sozialwesens 

Gründung des Instituts für ökosoziales 
Management e.V. 

2005 Agentur für Gescheites Scheitern 

seit 2012 umgewandelt in Philosophische Praxis 
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Philosophisches Café 

 

 
Das Kaffeehaus 

Lange Str. 10 

18055 Rostock 

17 bis 19 Uhr 

Eintritt 5 €. P. 

 

 

15. Oktober 2019 

Älter werden  

Ist es ein Leben gegen die Zeit? 

3. Dezember 2019 

Altern in der Welt der Märchen 

Was können sie uns auf den Weg geben? 

17. März 2020 

Gewohnheiten machen alt 

Eine unauflösbare Verstrickung 

alltäglicher Lebensbewältigung? 

Phil. Tage (Vorprogramm) ∙ 14. April 2020 

Mit dem Alter wird man immer jünger 

Was bedeutet das für´s Leben? 

Philosophischer Samstag 
22. Februar 2020 (14 bis 17 Uhr) 

im „Das Kaffeehaus“ 

Alt werden – ja! ∙ Alt sein – nein! 

Lässt sich dieses Dilemma auflösen? 
Näheres im Internet ab 1. Dezember 2019

 

Philosophischer Salon 

Der Salon ist ein offenes, themenungebunde-

nen Format des Philosophierens. Interessie-

rende Gäste bringen eigene Diskussionsange-

bote zum Philosophieren aus Politik und Ge-

sellschaft mit. Ggf. werden sie ergänzt aus der 

Philosophischen Praxis mit dem Schwerunkt 

Alter(n) in Politik, Wissenschaft & Gesellschaft 

Sieht die Alter(n)spolitik „alt“ aus? 

Der philosophische Talk ist am 

21. November 2019 & 23. Januar 2020 

 

Steigenberger 

Hotel Sonne 

Neuer Markt 2 

18055 Rostock 

19 bis 21 Uhr 

Freier Eintritt 

 

Philosophieren in der Volkshochschule 
2019 

 

 

18. Sept. ∙ Unser Wald als Refugium 

16. Okt. ∙ Erwachsen sein! ∙ Was heißt das? 

13. Nov. ∙ Der Clown und das Scheitern 

Am Kabutzenhof 20 a 

Inhalte und Termine im Programmheft der vhs 

 

                  lädt ein! 

Philosophie und Psychologie im Dialog 

19. September 2019 

Alt geworden und dement 

Bin ich dann immer noch ICH? 

16. Januar 2020 

Über das Altern 

Was sagen Philosophie und Psychologie dazu? 

16. April 2020 ∙ Phil. Tage (Vorprogramm) 

Alt werden mit Sinn und Verstand 

Was bedeutet Sterben und Tod? 

Beginn der Veranstaltungen um 20.15 Uhr 

Buchhandlung ∙ Kröpeliner Str. 41 

Eintritt 10 €/8 € erm. 

3. Rostocker Philosophische Tage 
Alt werden – jung bleiben! 

Was ist uns das Alter(n) wert? 

Verstehen – Gestalten – Sinn geben 

21. bis 25. April 2020 
(sh. Programmheft ab 1. Febr. 2020 in Presse-Shops, 

Buchhandlungen, Bibliotheken, LiWu und im Internet) 

Philosophieren auf Tour 

6. Juni 2020 ∙ Ehmkendorf ∙ 12 – 17 Uhr 

20. Juni 2020 ∙ Neubrandenburg ∙ 14 – 18 Uhr 

Lebenszeit! 

Braucht der Mensch Zeit zum Leben? 

Teilnahme 10 € 

Mehr Informationen zu den Veranstaltungen 
unter www.gescheit-es.de/ 

Änderungen sind vorbehalten 
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