
Das Philosophische Café 
… ist ein Zusammenfinden von Interessenten, die Lust 

verspüren, Themen des Alltags lebensnah und aus welt-

anschaulicher Sicht zu diskutieren. 

Gemeinsam über „Gott und die Welt“, über das, „was die 
Welt im Innersten zusammenhält“, nach-, mit- und weiter-

zudenken ist das ureigenste Anliegen dieses Cafes. 
Im freimütigen Gedankenaustausch werden Brücken ge-

baut für neues Denken. Bisher gedanklich verschlossene 

„Türen“ werden sich andersartig öffnen. 

Termine, Themen und Veranstaltungsort 

entnehmen Sie bitte auf der Homepage 
aus dem jährlichen Philosophischen Kalender. 

(Teilnehmerbeitrag 5 €) 

Der Philosophische Salon 
… steht in der Tradition des humanistischen Denkens im 

18. und 19. Jahrhundert. Henriette Herz gilt als die Be-
gründerin des Berliner Salons, in dem philosophische und 

naturwissenschaftliche Themen diskutiert wurden. 

Er ist ein Zusammenfinden von Freunden des Schöngeis-
tes mit Interesse am Austausch zu vielschichtigen Themen 

– anspruchsvoll und vertiefend –, die Gesellschaft, Wirt-
schaft, Politik, Kultur und Wissenschaft berühren. 

In der Regel sind Gäste als Experten und 
Gesprächspartner eingeladen. 

Termine, Themen und Veranstaltungsort 

entnehmen Sie bitte auf der Homepage 

aus dem jährlichen Philosophischen Kalender. 

(Teilnehmerbeitrag 10 €) 

Philosophieren über Betrieb & Management 
Bitte fragen Sie nach einer Beratung 

zur Themenfindung 

(Flyer „Philosophieren im Betrieb“ auf der Homepage) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Hans-Jürgen Stöhr, Dr. phil. habil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

* * * 
Kontakt & Adresse 

Rostocker Philosophische Praxis 

Parkstr. 10 ∙ 18057 Rostock 
Tel.: 0381 – 44 44 103 ∙ Fax: 0381 – 44 44 260 

www.gescheit-es.de ∙ info@gescheit-es.de

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Philosophische Praxis 
Denken anstoßen – Anstößiges denken 

Mensch sein ! – Von Natur aus philosophisch! 

Beratung 

Coaching 

Vorträge 

Workshops 

Seminare 

Wissenschaftliche 

Begleitung 

Infotainment 

Philosophieren  

über 

Privates & Lebensalltag 

Beruf & Karriere & Management 

Familie & Partnerschaft 

Politik & Wirtschaft 

Natur & Gesellschaft 

 

1949       geb. in Parchim/Mecklenburg 
1968 - 1975 Studium Philosophie und Biologie 

an der Humboldt-Universität zu Berlin, 
  Diplom-Philosoph 

1975 - 1991 Universität Rostock 

Promotion, Habilitation, Dozentur 

1991/92    Einstieg in das Management für 
Gesundheit und Soziales 

ab 1993 Freiberufliche Tätigkeit als Trainer & 
Berater in den Bereichen des Bildungs-, 

Gesundheits- und Sozialwesens; 
Gründung des Instituts für ökosoziales 

Management e.V. 

2005 Gründung der Agentur für Gescheites 
Scheitern 

2012 Aufbau einer Philosophischen Praxis, 

in die die Agentur integriert wurde 

 

 

http://www.gescheit-es.de/


Philosophieren 
– ein menschliches Kulturgut 

Seitdem wir Menschen die Fähigkeit besitzen, über uns 

und unsere „Welt“ nachzudenken, stellten wir in vielen 
Variationen bis heute immer wieder die gleichen Fragen:  
Wer sind wir? Wo kommen 

wir her? Wo wollen wir hin? 
Es sind Fragen von per- 

sönlicher wie gesellschaft- 
licher Dimension. – Wir fra- 

gen auch: Was  macht den 

Sinn unseres Lebens aus? 
Was hält die „Welt“ im In- 

nersten zusammen? –  

Oder wir beschäftigen uns mit lebensnäheren, alltäglichen 
Fragen wie: Was ist und wie finde ich mein Glück? Was 
bedeutet Sterben und Tod für mein eigenes Leben? Wa-

rum arbeite ich? Warum mache ich Fehler oder scheitere, 
obwohl ich es gar nicht will? Macht das Scheitern einen 

Sinn? … – Fragen, die nach Antworten suchen. 

   Sie alle haben einen gemeinsamen Hintergrund: Es ist 
das menschliche Ich und sein Platz in dieser Welt. Es geht 
um sein Denken, Fühlen und Handeln und wie sein indivi-

duelles Mensch-Sein in seine heutige Lebenswelt hinein-
passt. 

   Man muss nicht studierte/r Philosoph/in sein, um unse-
rer Welt, der Gesellschaft oder dem eigenen Leben philo-
sophisch zu begegnen. Selbst Kinder philosophieren 

mehr, als wir glauben. Worauf es ankommt ist, sich offen, 
neugierig, staunend auf die Ereignisse des Lebens einzu-

lassen und sich kritisch mit diesen auseinanderzusetzen. 
Das beginnt bereits mit den alltäglichen, persönlichen 
Dingen des Lebens oder mit dem, was in der Stadt oder in 
unserem Land geschieht.  

Philosophieren – das ist der Raum 
kritischen Fragens und kreativen Mit- und Weiterdenkens. 

Konzept der Philosophischen Praxis 

Das Philosophieren gestaltet sich im Dialog – partner-
schaftlich, der Vernunft vertrauend, auf Argumente auf-
bauend, persönliche Lebenserfahrungen berücksichti-

gend, die eigene Wahrheit für das Zukünftige findend. 
Der Dialog versteht sich als Anregung für das Handeln 

zu Reflexion und Selbstbesinnung. 
Die Praxis stützt sich auf die dialektische Methode und 

greift Erkenntnisse aus Psychologie und  

Naturwissenschaften auf. 

Gute Gründe, 

die Philosophische Praxis aufzusuchen 

 Selbsthilfe für mehr Entscheidungs- und Hand-

lungskompetenz erhalten 
 Antworten finden auf Fragen, die allein schwer 

oder gar nicht gefunden werden 
 dem Leben mehr Sinn und Freude geben 
 Spaß am Philosophieren haben 

 

 

 

 

 

 
Zielgruppen 

 Lösung Suchende in besonderen Lebens-
situationen 

 Arbeitende, Lernende, Studierende 

 Kinder, Jugendliche, Erzieher, Lehrer 
 Interessenten mit Freude am Philosophieren 

Das Leistungsangebot 

Leistungen der Philosophischen Praxis sind als Hilfe zur 
Selbsthilfe mit Blick auf Verbesserung der Denk-, Entschei-
dungs- und Handlungsqualität zu verstehen. 

Alle Fragen zum Leben und  zum Alltag, zu  Beruf und  Kar- 
riere, zu Partnerschaft und 

Familie werden stets in ei-
nem weltanschaulich-philoso-
phischen Zusammenhang an-

gesprochen. Erkenntnisse 

aus Psychologie und Natur-

wissenschaften fließen in das 
Leistungsangebot der Philo-

sophischen Praxis mit ein. 

Das Info- & Edutainment 
in der Philosophischen Praxis gestaltet sich über 

 Einzel- & Gruppengespräche 

 Beratung & Coaching 

 wissenschaftliche Begleitung von Lernenden und 
Studierenden in Philosophie und Praxis 

 Vorträge, Seminare, Workshops & Infotainment 

 Management & Projekte – philosophische Beglei-
tung 

Zur Rostocker Philosophischen Praxis gehören 
im Rahmen öffentlicher Diskurse auch die Formate 

Hugendubel lädt ein – 
Philosophie und Psychologie im Dialog 

Philosophieren am Samstag 

Philosophie auf Tour 

Philosophieren in der VHS Rostock 

Veranstaltungsangebote unter www.gescheit-es.de 

 

 

 

http://www.gescheit-es/

